
                                                                                                                                  



 

Календарный план воспитательной работы на 2021-2022 учебный год 

Подготовительная группа 
 

Тема 

периода 

 

 

Темы недели Оздоровительное 

направление 

Я и детский сад 

Трудовое 

направление  

Я и детский сад 

Социальное 

направление 

Я и моя семья  

Патриотическое 

направление 

Я – гражданин 

России, Кузбасса 

Познавательное 

направление 

Я – житель планеты 

Земля  

Этико-эстетическое 

нправление 

Культура и красота 

СЕНТЯБРЬ 

Мы 

приходим в 

детский сад 

 

1.Диагностика 

соц.-личностных 

качеств   

2.Игрушки   

3.Лес (деревья, 

плоды)  

4.Грибы-ягоды  

 

1.Физ. культура.  
2.Физ. культура на 
воздухе.  
3.Утренняя  гимнастик
а. (Комплекс №1,№2) 

4.Психогимнастика. 
(Этюд на выражение 

удовольствия и 

радости: «Встреча с 

другом». 

«Добрые слова») 
5.Гимнастика после 
дневного сна  
6.Дыхательная   гимна
стика («Надуть щеки», 
«Ветер и листья»). 
7.Гимнастика для 
глаз. ( «Пчела — оса», 
«Маятник»). 
8.Оздоровительные 
паузы Пальчиковая 
гимнастика: («Раз, два, 
три, четыре- жили 
мыши на квартире», 
«Доброе утро, Иван») 
9.Работа по 
формированию ЗОЖ 
(1. Беседа «Как устроен 
человек» 2. Беседа 
«Уроки светофора» 3. 
Беседа «Кто заботится 
о нашем здоровье в 

ХБТ на участке 

Уборка веранды 

(подметание, 

протирание лавок, 

столов, вынос 

мусора ) 

На участке 

По поручению 

воспитателя 

отбирать игрушки 

и материал и 

выносить на 

участок, 

раскладывать на 

установленные 

места  

На участке 

Сбор урожая на 

огороде.     Сбор 

цветочных семян.               

В помещении 

Полив комнатных 

растений. 

Дид.упр. «Все по 

своим местам».  

Вместе с 

воспитателем 

отремонтировать 

порванные книги.  

 Беседа о труде 
сотрудников 

детского сада 

(заведующий, 

Беседа- разговор 
с детьми « Кто 
есть в моей 
семье» 
Рисование « Моя 
семья»      Е. 
Благинина 
«Посидим в 
тишине» 

Беседа « Мои 
братья и 
сестры»( с 
использованием 
фотографий) 
В. Осеева 
«Сыновья» 
Русская сказка 
«Сестрица 
Аленушка и 
братец 
Иванушка»  
Составление 
генеалогическ
ого древа 
семьи. 

«Мир вокруг нас» 
Формировать у детей 
представление о мире, 
разных странах мира, 
России, себе, как 
полноправных 
гражданах России. 
Воспитывать 
гражданско-
патриотические чувств.  

 
Беседа о разных 
странах и их жителях. 
Чтение сказок, стихов 
авторов разных стран. 
Знакомство с 
глобусом. Подвижные 
игры разных стран.  
Консультация на тему: 
«Патриотическое 
воспитание начинается 
с семьи». 

Рассматривание 
глобуса, 
географических карт.  
Чтение 
энциклопедий по 
теме «Планета – 
земля»                                      
Н. Носов 
«Путешествие 
Незнайки», Н.Носов 
«Как ворона на 
крыше заблудилась».  
Беседа- презентация 
«  Деревья   нашего  
края»  
Аппликация  
«Съедобные  грибы» 

Беседа:  «Что такое 
искусство!»  

 Народное 
искусство 
Познакомить с 
понятиями 
«народное 
искусство», «виды и 
жанры народного 
искусства». 
(Нар.Изделия, 

одежда, нар.музыка, 

книга русс. 

Нар.сказки, потешки 

и др.)  

О чем рассказывает 

пейзажная картина 

(Выставка 

репродукций 

пейзажных картин 

Шишкин, Левитан, 

Грабарь) 



д/с.)»  
10.Подвижные игры. 
(«Пробеги тихо», «Кот 
и мыши», «Самолеты», 
«Совушка», 
«Бездомный заяц», 
«Лиса в курятнике», 
«Зайцы и волк», 
«Жмурки», «Удочка», 
«Кто скорее добежит 
до флажка», «Не 
попадись!», 
«Ловишки») 
11. Физкультурные 
досуги( Досуг: 
«Весёлые старты».) 

12.Закаливание. 
(Босохождение по 

дорожкам «Здоровья». 

Оздоровительный бег. 

Фитонцидотерапия   (л

ук, чеснок)  

Мытье рук, лица,  

прохладной водой. 

Облегченная одежда 

детей. 

Прогулки на воздухе.) 

13.Музыкально-
ритмические 
упражнения. («Мы 
осенние листочки», 
«Дружба начинается с 
улыбки», «Огородная-
хороводная», 
«Светофор») 
14.Работа с 
родителями.  
Консультация  «Роль  

семьи  и детского  сада   

в формировании  

эдорового  образа  

жизни  детей» 

завхоз, помощник 

воспитателя, 

повара, работники 

прачечной). 

 



 

Праздник «Здравствуй, детский сад! 

ОКТЯБРЬ 

Осень в 

гости 

просим 

1.Осень золотая  

2.Сад – огород   

3.Продукты 

питания  

4.Посуда 

 

1.Физ. культура.  
2.Физ. культура на 
воздухе.  
3.Утренняя  гимнаст
ика. Комплекс №3, 

№4 

4.Психогимнастика.  
(Этюд на 

выражение 

удовольствия и 

радости: «После 

дождя».  
Релаксация 

«Морской прибой») 
5.Гимнастика после 
дневного сна  
6.Дыхательная   ги
мнастика («Подуй 

на одуванчик», 

«Мышка 

принюхивается».) 

7.Гимнастика для 
глаз.  («Далеко-

близко», «Рисуем»). 

8.Оздоровительные 
паузы (Пальчиковая 

гимнастика: 
«Прятки», «Цветок» 

Физ. Минутки: 

«Меж еловых 

мягких лап 

Дождик тихо кап, 

кап, кап!», «Пошли 

детки гулять, Стали 

листья собирать».) 
9.Работа по 
формированию 
ЗОЖ (1. Беседа 

«Знакомые и 

ХБТ на участке 

Подметание 

участка, вынос 

листвы, мусора. 

Очищать песок от 

мусора.  

В помещении 

Продолжать 

совершенствовать 

навыки ухода за 

растениями 

(опрыскивание, 

рыхление почвы). 

Дид.упр. «У нас 

порядок». 

В природе 

Уборка сухой 

ботвы с грядок.  

Беседа педагога с 

детьми 
«Знакомство с 

трудом  повара ». 

 

Беседа- разговор с 
детьми «Как я 
помогаю   в   саду- 
огороде  осенью» ( с 
использованием  
иллюстраций, 
картин)   
Аппликация «Дары  
осени»  
Чтение: Татарская 
сказка« Три 
дочери»  
Изготовление 
семейной газеты  
Аппликация  на 
тему  «Моя  
любимая    кружка» 
Продолжить 
составление 
генеалогического 
древа семьи.  
 
 

День пожилых людей. 
«Наши любимые 
дедушка и бабушка». 
Беседа: Рассказать 
детям о празднике, 
истории его 
возникновения  
 
 
Моя малая родина 
Познакомить детей с 
историей 
возникновения города, 
его названием, вызвать 
интерес к своему 
городу, его 
историческому 
прошлому и 
настоящему.      Беседа 
«Имя города», 
«Родной город – 
Кемерово».  
Символика города  
День рождения 
города 

Беседы:  Что такое 
природа? Живаяи 

неживая природа»  
«Строение земли»,  

М. Зощенко «Великие 
путешественники» 
В.В. Бианки «Лесная 
газета» 

И. Левитан 
«Золотая осень»             

Дымковские 

игрушки» 

                              

Веселый Городец  

Расширять 

представления детей 

о народных 

художественных 

промыслах. 

Ах, натюрморт 

И.Михайлов 

«Овощи»,              П.

Кончаловский 

«Грибки» 

 

 



незнакомцы» 

(ОБЖ) 2. Беседа 

«Части тела» 3. Д/и 

«Зачем человеку 

руки») 
10.Подвижные 
игры.( «Догони 

мяч», «Самолеты», 

«Бездомный заяц», 

«Ловишки»,  

«Жмурки с 

колокольчиком», 

«Замри»,   «Жуки», 

«Пчелки и 

ласточка», 

«Мышеловка», , 

«Зайцы и волк», 

«Найди себе пару», 

«Лягушки»,) 
11. Физкультурные 
досуги Спортивное 

развлечение: 

(«Осень в гости к 

нам пришла») 

12.Закаливание. 
(Босохождение по 

дорожкам 

«Здоровья». 

Оздоровительный 

бег. 

Фитонцидотерапия  

 (лук, чеснок)  

Мытье рук, лица,  

прохладной водой. 

Облегченная 

одежда детей. 

Прогулки на 

воздухе.) 

13.Музыкально-
ритмические 
упражнения. 
«Дружные пары», 

«К нам гости 



пришли», «Три 

цвета светофора», 

«Задорный танец» 
14.Работа с 
родителями. 
(Консультации 

«Режим дня детей 6 

-7лет», 

«Витаминный 

календарь.Осень 

Праздник «Дары осени» 

НОЯБРЬ 

Все я делаю 

для мамы 

 

 

1.Семья  

2.Я и моё тело  

3.Предметы 

гигиены  

4.Одежда.  

5.Обувь. 

Головные уборы 

1.Физ. культура.  
2.Физ. культура на 
воздухе.  
3.Утренняя  гимнастик
а. Комплекс №5, №6 
4.Психогимнастика.( 
Этюд на выражение 

гнева: «Разъяренная 

медведица».  

Релаксация «Звуки 

природы») 
5.Гимнастика после 
дневного сна  
6.Дыхательная   гимна
стика( «Аромат 

цветов», «Эхо».) 
7.Гимнастика для 
глаз.  «Вправо-влево 

смотрит кошка», 

«Рисуем цифры 

глазами». 
8.Оздоровительные 
паузы Пальчиковая 

гимнастика:   
«Щупальца 

осьминога», 

«Качалочка» 

Физ. Минутки: 

«Медвежата в чаще 

жили 

Головой они крутили», 

«На болоте две 

ХБТ на 

участке 

Собирать 

игрушки, 

приводить их в 

порядок перед 

уходом в 

помещение.   

                   На 

участке 

Учить 

заготавливать 

семена 

растений для 

подкормки 

птиц зимой. 

В помещении 

Дид.упр. 

«Большая 

стирка». 

Стирать 

кукольное 

постельное 

белье.    

ХБТ в 

помещении 

Ремонт 

коробок от 

настольно- 

Цикл рассказов на 
тему: « Я и моя 
семья» Аппликация 
« Одежда»  

«При солнышке 
тепло, при матушке 
добро»(беседа, 
рассматривание 
картинок 
В.Гербовой, 
художественное 
слово) 

Совместная 
выставка работ 
детей и родителей« 
С чего начинается 
Родина» 

Театральная   
постановка  ко Дню 
матери 

День народного 
единства.   
Беседа «День 
единения России».  
 
 
История России. 
«Государственный 
символ России -герб».  
«Государственные 
символы России – 
флаг, гимн.  
День матери .  
Беседы на тему: «Что 
значит быть 
гражданином?». 
«Права и обязанности 
гражданина РФ». 
Работа по развитию 
речи - объяснение 
понятий 
«гражданство», 
«гражданин». 
Уголок для родителей 
«Конвенция о правах 
ребенка: право на 
образование».  
 

«Что такое горы»,  
«Извержение 
вулкана».  
Я.Драгунский 
«Земля» Я. К. 
Голованов «Дорога 
на космодром» 

Художник, 

рисующий сказки  

Книги 

с   иллюстрациями 

Ю.Васнецова, Е. 

Рачева, И.Билибина 

Репродукции 

картин, песни, 

потешки, игрушки 

на тему семьи. 



подружки. 
9.Работа по 
формированию ЗОЖ1. 

Беседа «Что может 

случиться, если не 

мыть руки перед 

едой?» 2. Беседа 

«Проделки королевы 

Простуды» 3. Анализ 

ситуации «Незнайке 

позвонил   

незнакомец»)  
10.Подвижные игры. 
«Пузырь», «Кот на 

крыше», «Жадный 

кот», «Улиточка», 

«Жмурки с 

колокольчиком», 

«Зайка беленький 

сидит», «Через 

ручеек», 
11. Физкультурные 
досуги  
13.Закаливание.  
14.Музыкально-
ритмические 
упражнения. «Листья 

падают, летят», 

«Спортивный марш» 
15.Работа с 
родителями. 
Консультация «Играем 

вместе : полезные 

выходные»», 

«Организация 

двигательного режима 

в группе». 

печатных игр.  

 

КТД «Все я делаю для мамы!» 

Фестиваль друзей   

ДЕКАБРЬ 

Дети водят 

хоровод, 

наступает 

Новый год 

                                    

1.Время года-

1.Зима  

2.Зимующие 

1.Физ. культура.  
2.Физ. культура на 
воздухе.  
3.Утренняя  гимнас

 

ХБТ на участке 

Устраивать 

площадки и 

   Беседа  «Почему  
я  люблю  зиму»  
                     
Новогодние  

«Что за праздник 
Новый год?»  
Расширять и углублять 
знания детей о 

«Мусор Земле не к 
лицу…»  «Можно ли 
просверлить Землю 
насквозь?» В. 

Какая она зимушка-

зима 

Репродукции 



 птицы  

3.Зима, зимние 

забавы  

4.Новогодние 

праздники  

5.Дикие 

животные и их 

детеныши 

тика. Комплекс №7, 

№8 
4.Психогимнастика. 
Этюд на выражение 

страдания и печали: 

«Северный полюс». 

«Передай 

рукопожатие» 
5.Гимнастика после 
дневного сна  
6.Дыхательная   гим
настика «Осы», 

«Синьор-помидор». 
7.Гимнастика для 
глаз.    
Вверх ты руку 

подними, на нее ты 

посмотри…»,  

«Солнышко и 

тучки».   
8.Оздоровительные 
паузы  
Пальчиковая 

гимнастика: 
«Выгляни в 

окошко», «Поймай 

рыбку за хвостик». 

Физ. Минутки:  

«Выпал беленький 

снежок, 

Собираемся в 

кружок», 
9.Работа по 
формированию 
ЗОЖ «Страна 

чистюлек» 

(Культурно - 

гигиенические 

навыки) 2. Д/и 

«Определи на вкус» 

3. Беседа «Роль 

зрения в нашей 

жизни» 4. «Дорисуй 

чего не хватает?» 

кормушки для 

птиц.  

На участке 

Убирать снег. 

Освобождать от 

снега постройки. 

Подкармливание 

птиц. 

В помещении 

Готовить корм для 

птиц (крошить, 

нарезать, 

раскладывать в 

банки для 

хранения)  

Дид. Игра 

«Отгадай по 

описанию». 

Ручной труд 

Изготовление 

султанчиков 

традиции в нашей 
семье -  беседа. 
Участие родителей 
в проведении 
новогодней елки.  

Г.Х Андерсен 
«Золушка»,С. 
Маршак «12 
Маршак».Русская 
сказка« Морозко» 
 

новогоднем 
празднике, семейном, 
добром, весёлом.  
Беседы. Чтение стихов, 
рассказов. 
Рассматривание 
иллюстраций. 
Рисование 
«Новогодние чудеса». 
Изготовление 
новогодних 
украшений, сувениров. 

Кащенко «Созвездие 
драконов», · П. О. 
Клушанцев «О чем 
рассказал телескоп» 

картины с зимними 

пейзажами Грабарь 

«Зимний вечер» 

А.А.Пластов 

«Первый снег» 

К.А.Коровин 

«Зимой»,  И. 

Шишкин «Зима»,  

А. Пушкин. «Зимний 

вечер»  

Зимние напевы  

«Зима», муз. П. 

Чайковского, муз. М. 

Глинки; «Дед Мороз» 



(Творческая игра) 
10.Подвижные 
игры. Пробеги 

тихо», «Кот и 

мыши», «Зайцы и 

волк», «Совушка», 

«В снежном море», 

«Два Мороза», 
11. Физкультурные 
досуги- Мы 

сильные и 

дружные» 

13.Закаливание. 
(Босохождение по 

дорожкам 

«Здоровья». 

Оздоровительный 

бег. 

Фитонцидотерапия  

 (лук, чеснок)  

Мытье рук, лица,  

прохладной водой. 

Облегченная 

одежда детей. 

Прогулки на 

воздухе.) 

14.Музыкально-
ритмические 
упражнения.  
15.Работа с 
родителями. 
Анкетирование 

родителей. Тема: 

«Условия здорового 

образа жизни в 

семье». 

День рождения детского сада 

Новогодний праздник  

ЯНВАРЬ 

Добрые 

слова не 

лень, 

повторять 

Диагностика 

соц.-личностных  

3.Дом, его 

убранство  

1.Физ. культура.  
2.Физ. культура на 
воздухе.  
3.Утренняя  гимнас

ХБТ на участке 

Освобождение  

засыпанных 

Беседа « Что в 
имени моем»  

Рисование « Мой 

«Народные праздники 
на Руси. Рождество»  
Знакомить детей с 
традицией 

«Что мы знаем о 
воде?»,  Значение 
воды в жизни всего 
живого на земле»  

Русские народные 

песни, хороводные, 

колыбельные, 

частушки  



нам каждый 

день 

4.Мебель, 

предметы быта 
тика. Комплекс №9, 

№10 
4.Психогимнастика. 
«Поделись 

улыбкой» 
5.Гимнастика после 
дневного сна  
6.Дыхательная   ги
мнастика Насосы», 

«Надуем  цветные 

шарики». 
7.Гимнастика для 
глаз.  «Вверх 

снежинку 

подними», 

«Восьмерки». 
8.Оздоровительные 
паузы Пальчиковая 

гимнастика: 
«Загляни под 

печку», «Улитка»                                                              

Физ. Минутки:  «На 

дворе мороз и 

ветер, во дворе 

гуляют дети» 
9.Работа по 
формированию 
ЗОЖ . 
Рассматривание 

картинок «Зимние 

виды спорта», 2. 

Беседа «Когда на 

улице мороз» 3. Пр. 

упражнение «Моем 

, моем чисто-

чисто», 4.Беседа 

«Что такое 

обморожение и как 

его избежать», 
10.Подвижные 
игры. Мышеловка», 

«Перебежки», 

«Филин и пташки», 

«Два Мороза», 

снегом построек.            

На участке 

Совершенствовать 

навыки работы с 

лопатами при 

уборке участка от 

снега, сгребании 

снега в кучи для 

слеживания и 

изготовления 

построек. 

В помещении 

Высаживание лука 

в ящики. 

Закрепить умение  

удалять пыль с 

растений при 

помощи влажной 

кисточки и 

опрыскивания. 

 

дом» 

Тренинг «Эстафета 
хороших 
известий»Цель: 
побуждать детей к 
рассказу об 
интересных, 
веселых случаях, 
которые произошли 
с ними и членами 
их семей   на  
новогодних  
праздниках. 

 

Пригласить 
родителей для 
участия в тренинге 

празднования 
православного 
праздника Рождество 
Христово; воспитывать 
интерес к 
национальным 
традициям. Расширять 
знания детей о 
народных праздниках 
на Руси 

Т.А.Шорыгина 
«Родник» Л.Квитко 
«На песке» 
Акция«Покорми 
птиц» 

Скульптура малых 

форм. Образ 

человека. 

(предварительная 

работа к занятию по 

лепке «Снегурочка») 

Русские народные 

праздники 

(Рождество) 



«Хитрая лиса», 
11. Физкультурные 
досуги «Весёлый 

зоопарк» 
13.Закаливание.  
14.Музыкально-
ритмические 
упражнения.  
15.Работа с 
родителями. 
Консультация «Как 

сделать зимнюю 

прогулку с 

ребёнком приятной 

и полезной?». 

День вежливых слов 

День детских изобретений   

ФЕВРАЛЬ 

Для меня 

всегда герой 

– самый 

лучший 

папа мой 

1.Профессии  

2.Инструменты  

3.23 февраля  

4.Народная 

культура и 

традиции 

1.Физ. культура.  
2.Физ. культура на 
воздухе.  
3.Утренняя  гимнаст
ика. Комплекс №11, 

№12 
4.Психогимнастика. 
Мои друзья» 
5.Гимнастика после 
дневного сна  
6.Дыхательная   гим
настика Пожалеем 

Мишку», «Шарик 

мой воздушный».  

7.Гимнастика для 
глаз.  «Маятник»,  

«Поморгаем 

глазами». 
8.Оздоровительны
е паузы Пальчиковая 

гимнастика 

«Проснись – 

потянись», «Физ. 

Минутки:   «Это я» 
9.Работа по 

ХБТ на участке 

Почистить 

дорожки от снега, 

собрать сухие 

веточки. На 

участке 

Сооружение 

снежных 

построек. 

Подкормка птиц.  

В помещении 

Посев семян 

петрушки, кресс-

салата  и укропа в 

уголке природы. 

 

Беседа «Русские 
богатыри» 

Цель: познакомить 
детей с 
историческим 
прошлым наших 
предков. 
Воспитывать 
гордость и 
уважение к 
защитникам земли 
русской. 

Беседа «Долг 
мужчины – 
защищать Родину».                     
Е. Благинина 
«Шинель» 

А. Митяев «Наше 
оружие  

Рассказы пап о 
своей службе в 

«Наша Армия».  
Рассматривание 
иллюстраций с 
изображением 
военной техники. 
Чтение: В. Берестов 
«Пусть пулеметы не 
строчат». Чтение 
отрывков из книги А. 
Беляева, Я. Ершова «На 
земле, в небесах и на 
море». Сюжетно-
ролевая игра 
«Разведчики»  
«Будем в Армии 
служить». Беседа: 
«День Защитника 
Отечества» Беседы: 
«Кто может в армии 
служить», «Как 
женщины участвовали 
в войне» 

«Комнатные 
растения и их роль в 
жизни человека»  
«Лесные правила»  
Токмакова «Деревья 
в стихах». В. Степанов 
«Птицы в стихах 

Дремлет лес под 

сказку 

сна (предварительная 

работа к рисованию 

«Красивое 

развесистое дерево»)  

Репродукции 

картины И. Шишкин 

«Зима» Золотая 

хохлома 
«Хохломская 

роспись», 

хохломские изделия 



формированию 
ЗОЖ Как можно, а 

как нельзя» 

(Игровая ситуация 

ОБЖ) 2. Д/и 

«Можно ли 

обойтись без глаз» 

3. Беседа 

«Безопасность на 

льду» 
10.Подвижные 
игры. «Зайцы и 

волк», «Бездомный 

заяц», «Охотники и 

зайцы», «Птички и 

кошка» 
11. Физкультурные 
досуги Масляница» 
13.Закаливание.  
14.Музыкально-
ритмические 
упражнения. Мы 

шагаем дружно в 

ряд», «Как на 

тоненький ледок 
15.Работа с 
родителями. Беседа 

«Возможные формы 

совместного отдыха 

родителей и детей». 

 

армии 

Музыкальное 
развлечение «Этих 
дней не смолкнет 
слава». 

Физкультурно-музыкальное КТД «Вместе с папой»   

МАРТ 

Ласточка с 

весною в 

гости к нам 

спешит 

1.Весна, 

праздник – 8 

марта  

2.Весна, времена 

года  

3.Мой город, 

моя улица  

4.Транспорт 

 

1.Физ. культура.  
2.Физ. культура на 
воздухе.  
3.Утренняя  гимнас
тика. Комплекс 

№13, №14 
4.Психогимнастика. 
Релаксация «Голоса 

леса» 

ХБТ на участке 

Собрать сухие 

веточки на 

участке, вынести 

мусор. 

На участке 

Подкормка птиц. 

Совершенствовать 

навыки работы с 

Рассуждение « 
Мама- самое 
прекрасное слово 
на земле»  

Рисование «Моя 
мама…» (профессии 
мам) Ненецкая 
сказка «Кукушка» 

Нанайская сказка 

Мамин праздник.  
Воспитывать добрые, 
нежные чувства к 
своим мамам, 
познакомить детей с 
женщинами, в разные 
годы прославившие 
нашу страну в области 
искусства, науки, 
спорта, космонавтики. 

«Значение солнца, 
воздуха и воды в 
жизни природы и 
человека» 
«Энциклопедия для 
умников и умниц 
«Планета Земля»  
Заучивание стихов о 
земле: «Дом 
Земли»Ю. 

Весна пришла                                      

Репродукция картины 

А.К.Саврасова 

«Грачи прилетели» 

Народные игрушки 

 



5.Гимнастика после 
дневного сна  
6.Дыхательная   ги
мнастика «Подуй  

на пальцы». 
7.Гимнастика для 
глаз.  Оса», 

«Далеко – близко». 
8.Оздоровительные 
паузы Пальчиковая 

гимнастика:  
«Большие и 

маленькие» , «Стала 

Маша гостей 

приглашать»   Физ. 

Минутки: «Мы 

шагаем друг за 

другом; 

9.Работа по 
формированию 
ЗОЖ Беседа 

«Ножницы, 

катушки – это не 

игрушки» 2. Д/и 

«Полезно – вредно» 

3. Беседа «Службы 

помощи» 4. Беседа 

«Зачем мы спим?» 
10.Подвижные 
игры. «Пробеги 

тихо», «Дети и 

волк», «Кот и 

мыши», «Мы 

веселые ребята», 

«Цветные 

автомобили», 

«Совушка», 
11. Физкультурные 
досуги Спортивное 

развлечение: «В 

гостях у Весны» 
13.Закаливание.  
14.Музыкально-
ритмические 

лопатами при 

уборке участка от 

снега, сгребании 

снега в кучи.  

В помещении 

Посев бархотки. 

Закрепить знания 

детей о цветочных 

культурах и их 

семенах.  

Ручной труд 

Изготовление 

атрибутов для 

сюжетно – 

ролевой игры 

«Магазин». 

 

«Айога» 

Е. Благинина 

« Стихи о маме» 

Изготовление 
подарков для мам и 
бабушек 

Беседы: «Самая 
лучшая мама на 
свете», «Наши 
знаменитые 
женщины». Чтение: Е. 
Благинина «Посидим в 
тишине, В. Драгунский 
«Денискины 
рассказы», Э. 
Успенский «Я устала». 
Дидактическая игра 
«Какая моя мама». 
Продуктивная 
деятельность: подарки 
мамам и бабушкам. 
Утренник, 
посвященный 
женскому празднику. 

Демянская. «Общий 
дом»         В. Орлова. 



упражнения. игра с 

пением «Мы 

танцуем буги – 

вуги» 
15.Работа с 
родителями. 
Памятки, буклеты 

из серии 

«Пальчиковая 

гимнастика», «Как 

правильно 

закаливать 

ребенка?». 

 

Праздник весны, девочек и женщин     

АПРЕЛЬ 

Будем мы 

всегда 

дружить и 

природой 

дорожить 

1.Моя страна, 

планета  

2.Космос  

3.Перелетные 

птицы  

4.Весна, труд 

людей 

 

1.Физ. культура.  
2.Физ. культура на 
воздухе.  
3.Утренняя  гимнас
тика. Комплекс 

№15, №16 
4.Психогимнастика. 
Релаксация «Шум 

прибоя» 
5.Гимнастика после 
дневного сна  
6.Дыхательная   ги
мнастика «Деревья 

шумят», «Подуй  на 

пальцы». 

7.Гимнастика для 
глаз.  «Далеко-

близко», 

«Солнышко и 

тучка». 

8.Оздоровительные 
паузы Пальчиковая 

гимнастика: 
«Пенёк», «Утята» 

Физ. Минутки: 

«Ложка - это 

ложка,Ложкой суп 

ХБТ на участке 

Уборка на веранде  

(подметание, 

вынос мусора). 

Вместе с 

воспитателем 

наводить порядок 

на своем участке. 

Собрать мусор, 

подмести 

дорожку. 

В помещении 

Учить определять 

растения, 

нуждающиеся в 

пересадке (тесен 

горшок).  

Учить 

пересаживать 

комнатное 

растение. 

Цикл рассказов 
детей «Страна  в 
котором мы 
живем»   
Презентация, 
рассматривание  
иллюстраций. 
Гостеприимство, 
почитание 
родителей- русские 
традиции»  
С- ролевая игра « К 
нам гости пришли»  
 

« Покорение 
космоса». Продолжать 
воспитывать у детей 
любовь к Родине. 
Воспитывать чувство 
гордости за родную 
страну, которая стала 
первой в освоении 
космоса. Беседы о 
космосе, спутниках 
Земли, первых 
животных, 
отправившихся в 
космос. 
Рассматривание 
репродукций картин. 
«Дорога к звездам».  
  

«Мы все жители 
планеты Земля»  
«Хорошо там, где не 
мусорят»  
Рассматривание 
иллюстраций, 
плакатов, альбомов 
на тему: «Землянаш 
общий дом!», 
«Берегите природу!» 
«Животные разных 
стран» 
Акция«Каждую 
соринку– в 
корзинку!» 

Портрет 

Репродукция Серова 

В.А. «Мика 

Морозов», «Девочка с 

персиками» Чтение 

сказки А.С.Пушкин 

Сказка о царе 

Салтане 

Русские народные 

праздники 

«Масленица» 

Слушание 

музыкального 

произведения М. 

Глинки 

«Жаворонок», 



едят», 
9.Работа по 
формированию 
ЗОЖ Д/и «Вредно - 

полезно» 2. Беседа 

«Что человеку 

угрожает дома?» 

Д/и «Вежливые 

слова» 
10.Подвижные 
игры. «Солнышко и 

дождик», 

«Лягушки», 

«Пузырь», «Где мы 

были вам не скажем, 

а что делали –

покажем» 
11. Физкультурные 
досуги «В поисках 

сокровищ». 
13.Закаливание.  
14.Музыкально-
ритмические 
упражнения. «В 

траве сидел 

кузнечик» 
15.Работа с 
родителями. 
«Система 

физкультурно-

оздоровительной 

работы в детском 

саду». 

 

Марафон экологических мероприятий 

МАЙ 

Скажем 

дружно 

деду: 

«Спасибо за 

Победу!» 

1.День победы  

2.Цветы, 

растения  

3.Маленькие 

представители 

большого мира 

животных 

(насекомые и 

1.Физ. культура.  
2.Физ. культура на 
воздухе.  
3.Утренняя  гимнаст
ика. Комплекс №17, 

№18 
4.Психогимнастика. 

      ХБТ на 

участке Убирать 

участок вместе с  

воспитателем(наво

дить порядок на 

отведенном 

участке 

Занятие « слава 
воину- 
победителю» 
Оформить плакат 
«Мой прадедушка- 
герой»     Рисование 
«День Победы»  
Занятие « День  

«9мая – День 
Победы»  
Беседа «9мая – День 
Победы» Экскурсия к 
Мемориалу Победы - 
рассказать детям, как 
чтят память погибших 

Творческая 
деятельность: - 
рисование «Планета 
Земля- глазами 
детей», - 
коллективная 
аппликация «Земля -

Иллюстрированные 

детские книги с 

русскими народными 

сказками  

Знакомство с  

Драматическим  

театром  нашего  

города» 



др.)  

4.Диагностика 

соц.-личностных 

качеств              

Релаксация «Голоса 

птиц» 
5.Гимнастика после 
дневного сна  
6.Дыхательная   ги
мнастика «Аромат 

цветов»,  «Осы». 
7.Гимнастика для 
глаз.  Оса – пчела», 

«Восьмерки». 
8.Оздоровительные 
паузы Пальчиковая 

гимнастика: 
«Кукушка», «Раз, 

два, три, четыре, 

пять будем пальцы 

разминать» 

 
9.Работа по 
формированию 
ЗОЖ .Игровое 

упражнение 

«Определи на 

вкус», 2. Беседа 

«Опасные соседи» ( 

растения), 3.Д\И 

«Огонь –друг, огонь 

– враг», 
10.Подвижные 
игры. Мяч вверх», 

«Бездомный заяц», 

«Кот  и мыши», «У 

медведя во бору», « 

К названному 

дереву беги», 
11. Физкультурные 
досуги «Русские 

народные игры» 
13.Закаливание.  
14.Музыкально-
ритмические 
упражнения. 
«Дружба 

территории, 

увозить 

сметенный мусор                         

В природе 

Посадка и полив 

саженцев.  

В помещении: 
Учить по внешним 

особенностям 

растений, 

определять их 

нормальное или 

болезненное 

состояние, 

выявлять 

недостающие 

условия и 

определять 

способы ухода, 

которые могут их 

восполнить    

Победы.» 

Слушание 
грампластинок     « 
Песни наших 
бабушек и 
прабабушек» 
Привлечь 
родителей к 
участию в занятии. 

героев в мирное 
время, воспитывать 
чувство гордости за 
тех, кто защищал наше 
будущее от врагов. 
Рисование «Салют 
победы» Чтение С. 
Михалков «День 
Победы», 

наш дом Т. А. 
Шорыгина «Какие 
звери в лесу». В. 
Бианки «Лесной 
хор». 

Русские народные 

игры. «Горелки», 

«Прятки», «Скочки 

на кочку», «Гуси-

гуси». 



начинается с 

улыбки» 
15.Работа с 
родителями. 
Консультация 

«Лето красное и 

опасное» 

День Победы 

Выпускной бал  

ИЮНЬ 

Мы живем в 

России 

 Утренняя  

гимнастика: 

Комплекс №15, 

№16  

Закаливание. 

Босохождение по 

дорожкам 

«Здоровья». 

Оздоровительный 

бег. 

Подвижные игры. 
«Солнышко и 

дождик», 

«Лягушки», 

«Пузырь», «Где мы 

были вам не скажем, 

а что делали –

покажем», «Кот и 

мыши» «Жуки» 

 

ХБТ на участке 

Подметание 

участка, сбор и 

вынос мусора. 

На участке 

Поливать 

высаженную 

рассаду, цветы. В 

помещении 

Мыть и протирать 

игрушки, 

строительный 

материал. 

Продолжать 

совершенствовать 

трудовые навыки 

 

 

Фотовыставка 
«Города России» 
Чтение 
литературных 
произведений о 
городах России 
Рассматривание 
иллюстраций с 
видами городов; 
Беседа «Города 
России» 

Игра-путешествие по 

родному  городу 

«Город,в котором я живу» 

Спортивное 

развлечение 

«ДеньРоссии» 

«Великие люди в 

истории родного 

города» 

 

Прослушивание 
песен: А. Ведищев 

«Песенка про 
медведей», В. 

Мигуля «Земля в 
иллюминаторе» 
«Разноцветная 

планета» (муз. Н. 
Лукониной, сл. Л. 

Чадовой), «Мир вам, 
люди!» (муз. Б. 
Савельева, сл. 

М.Пляцковского); 
Прослушивание 
звуков природы.  

Дидактические игры: 
«Стань другом 
природы!» «Про 
растения», 
«Животные», «Во 
саду ли в огороде» 

Музыка лета  

И. Левитан 

«Березовая роща», И. 

Шишкин «Рожь» П. 

Кончаловский 

«Сирень»  

 

Игра-путешествие «Родина моя!» 

ИЮЛЬ 

Наша 

дружная 

семь – мама, 

папа, брат и 

я! 

 Утренняя  

гимнастика: 

Комплекс №15, 

№16  

Закаливание. 

Босохождение по 

дорожкам 

«Здоровья». 

Оздоровительный 

бег. 

ХБТ на участке 

Перекапывание и 

сгребание песка в 

кучу.       В 

природе 

Полив клумб, 

огорода. Прополка 

клумбы, рыхление 

почвы. 

  

Фотовыставка 
«Семейные 
увлечения».  
 

Художественное 
творчество: «Моя 
любимая семья», 
«Мамин портрет», 
«Мой дедушка», 

«День знаний –о 
промыслах России»  

Оформление выставки 

 

«Мастера земли 
русской»  
Праздник «Деньсемьи» 

Экспериментирован
ие: Игра «Утонет- не 
утонет?», 
«Растворится- не 
растворится» 
Просмотр 
познавательных 
мультфильмов о 
планете Земля. 

Книжки со 

сказками  и иллюстра

циями. 



 

Подвижные игры. 

«Ловишки с 

ленточками», «Мы 

веселые ребята», 

«Ракеты», 

«Игровая» 

Вместе с 

воспитателем 

изготавливать 

новые украшения 

для участка 

 

«Дома на нашей 
улице».  
Составление 
словарика имѐн 
членов семьи 
«Значение имени». 

Дидактические игры: 
Узнай птицу по 
силуэту» «Летает, 
плавает, бегает»… 
«Кто где живёт» 
«Назовите растение» 

День семьи 

АВГУСТ 

До 

свидания, 

лето! 

 Утренняя  

гимнастика: 

Комплекс №17, 

№18  

Закаливание. 

Босохождение по 

дорожкам 

«Здоровья». 

Оздоровительный 

бег. 

 

Подвижные игры. 

«Мяч вверх», «Без-

домный заяц», «Кот  

и мыши», «У 

медведя во бору», « 

К названному 

дереву беги», «Мы 

веселые ребята», 

«Пустое место», « 

Море волнуется», 

«Игровая»  

Музыкально – 

ритмические 

упражнения 

«Дружба 

начинается с 

улыбки» ( В. 

Шаинский\М. 

Пляцковский), 

«Добрый жук», 

«Весёлые 

зверушки».  

Физкультурный 

досуг                            
«В поисках 

ХБТ на участке 

Подметание, 

протирание лавок, 

столов, 

На участке 

Уход за 

посаженными 

растениями 

(поливка, 

рыхление) 

Убирать участок 

вместе с 

воспитателем ( 

наводить порядок 

на отведенном 

участке 

территории 

уносить 

сметенный мусор, 

поливать участок 

из леек.                         

На участке 

Сбор первого 

урожая на 

огороде. 

  В помещении 

Опрыскивание 

растений, мытье 

поддонов и кашпо. 

 

 

 

Беседа «Лето 
красное прошло». 
Аппликация. 
 «Наша клумба»  
Оформление 
выставки «Звонкое 
лето»: книжки-
самоделки, 
коллекция, 
фотографии, 
творческие работы 
(рисунки, поделки) 

Конкурс детского 
творчества 
«Деньгорода»  

«Любии знай 

родной свой край» 

Конкурс знатоков 
родного края 

«Экологическая 
эмблема ко Дню 
Земли»  
Коллективная работа 
«Земля –наш дом»  
Выставка 
совместного 
творчества с 
родителями «Чудеса 
из мусорной 
корзины.» 
Экспериментирован
ие: «Как увидеть 
воздух?» «Как ночь 
сменяет день»  
Участие в семейном 
флэшмобе «Зеленое 
лето» 

  Рассматривание  

иллюстраций - 

Скульптуры, 

репродукции, 

музыка, народные 

потешки, песенки, 

сказки про животных, 

народные игрушки - 

животные Русские 

народные песни, 

хороводные, 

колыбельные, 

частушки  

 



сокровищ». 

КТД «Шахтерский уголек!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


